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Mots-clés Résumé
Anémie infantile, Choix L’anémie, qui affecte particuliérement les enfants de moins de 5 ans dans les pays
thérapeutiques, a faibles ressources, constitue un enjeu majeur de santé publique. En Afrique, sa
Représentations prévalence atteint 64,6 %, touchant ainsi plus de 90 millions d’enfants. Confrontés
parentales, M¢édecine a cette problématique, les parents doivent souvent choisir entre deux options
traditionnelle, thérapeutiques principales : la transfusion sanguine et les plantes médicinales.
Kisangani Cette étude qualitative, menée a Kisangani en République Démocratique du

Congo, vise a explorer les représentations parentales concernant ces traitements.
Une approche phénoménologique a été adoptée, avec la réalisation d’entretiens
individuels non structurés auprés de dix parents, permettant une analyse
approfondie de leurs expériences et de leurs choix thérapeutiques. Les résultats
révelent que les préférences des parents sont influencées par des facteurs
socioculturels, économiques et personnels. Certains privilégient les plantes
médicinales pour des raisons économiques ou culturelles, tandis que d’autres
optent pour la transfusion sanguine, pergue comme plus efficace bien que souvent
difficile d’acces. L’étude souligne la nécessité de renforcer 1’accessibilité des
soins biomédicaux, tout en intégrant de maniére encadrée les savoirs traditionnels.
Cette recherche milite en faveur d’une approche intégrée et participative, prenant
en compte les croyances et les attentes des parents, afin d’améliorer la confiance
dans le systéme de santé et d’optimiser la prise en charge de I’anémie infantile.
Une extension de cette étude a d’autres régions permettrait d’approfondir la
compréhension des choix thérapeutiques parentaux en Afrique et d’enrichir les
stratégies de lutte contre I’anémie.

Keywords Abstract

Childhood anemia, Anaemia, which particularly affects children under the age of 5 in low-income
Therapeutic choices, countries, is a major public health issue. In Africa, its prevalence reaches 64.6%,
Parental perceptions, affecting more than 90 million children. Faced with this problem, parents often
Traditional medicine, have to choose between two main treatment options : blood transfusions and
Kisangani. medicinal plants. This qualitative study, conducted in Kisangani in the Democratic

Republic of the Congo, aims to explore parents' perceptions of these treatments. A
phenomenological approach was adopted, with unstructured individual interviews
conducted with ten parents, allowing for an in-depth analysis of their experiences
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and treatment choices. The results reveal that parents' preferences are influenced
by sociocultural, economic and personal factors. Some favour medicinal plants for
economic or cultural reasons, while others opt for blood transfusions, which are
perceived as more effective although often difficult to access. The study highlights
the need to improve access to biomedical care, while integrating traditional
knowledge in a supervised manner. This research advocates for an integrated and
participatory approach that takes into account the beliefs and expectations of
parents in order to improve confidence in the healthcare system and optimise the
management of childhood anaemia. Extending this study to other regions would
deepen our understanding of parental treatment choices in Africa and enrich
strategies for combating anaemia.

INTRODUCTION

L’anémie, définie comme la réduction du taux d’hémoglobine circulant par rapport
aux valeurs attendues pour des personnes de méme age et de méme sexe. (OMS, 2021),
constitue un enjeu majeur de santé publique, particulierement dans les pays a faibles ressources.
Elle affecte de maniére disproportionnée les enfants de moins de cinq ans et les femmes en age
de procréer. Selon I'Organisation mondiale de la Santé¢ (OMS, 2020), environ deux milliards de
personnes sont touchées dans le monde, avec des répercussions significatives non seulement

sur la sant¢ individuelle, mais aussi sur le développement socio-économique des communautés.

La prévalence de I'anémie infantile présente d'importantes disparités régionales.
Alors qu'elle affecte environ 17 % des enfants en Europe, ce taux s'éleve a 40 % en Amérique
du Sud et atteint 64,6 % en Afrique, représentant plus de 90 millions d'enfants (KUMAR, 2019).
L'Afrique subsaharienne demeure la région la plus touchée, avec une prévalence de 62,3 %
(DIABY, 2021). Les conséquences sont séveres, incluant des déficits du développement
cognitif, une altération de la croissance et une diminution des défenses immunitaires (KUMAR,
2019). Dans les pays en développement, la principale étiologie est une carence nutritionnelle

en fer, responsable d'environ 75 % des cas (DIABY, 2021).

Le contexte de la République Démocratique du Congo (RDC) illustre I'ampleur de
ce probléme. Une ¢étude rapporte qu'a Kisangani, environ 90 transfusions sanguines sont
réalisées quotidiennement, un chiffre probablement sous-estimé (MINISTERE DE LA SANTE-
RDC, 2012). La province de la Tshopo a récemment enregistré 250 cas d'anémie infantile en

dix jours, dont 15 déces, mettant en lumiére la gravité de la situation (AMUZATI, 2022).

Face a I'anémie sévere, la transfusion sanguine est un traitement salvateur essentiel
en médecine moderne, avec plus de 90 millions d'unités de sang collectées annuellement dans
le monde (NOUBIAP et al., 2013). Cependant, dans les pays a faible revenu, son accés est
limité par des défis majeurs, notamment la pénurie de sang et les préoccupations de sécurité
transfusionnelle (YAMBASSU et al., 2018). Une étude menée a Kisangani a d'ailleurs mis en
évidence une fréquence élevée de réactions transfusionnelles non immunes en pédiatrie

(SANKOLE, 2020).
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Parallelement, les plantes médicinales représentent une alternative thérapeutique
largement utilisée, bien que les données sur la pharmacopée congolaise restent fragmentaires
(KATEMO et al., 2012). La valorisation de ces savoirs traditionnels et de la biodiversité locale

représente un enjeu important pour les systémes de santé.

C'est dans ce contexte que s'inscrit la présente étude, qui vise a comprendre les
représentations des parents de Kisangani concernant le choix du traitement de I'anémie infantile
entre la transfusion sanguine et les plantes médicinales. Nous cherchons a explorer comment
ces perceptions influencent les décisions thérapeutiques et ce qu'elles révelent de la coexistence

des savoirs biomédicaux et traditionnels.
Objectifs de 1a recherche
Objectif général

Comprendre les représentations et les déterminants des choix thérapeutiques des
parents face a I'anémie infantile a Kisangani, en analysant les facteurs qui influencent leur

préférence entre la transfusion sanguine et les plantes médicinales.
Objectifs spécifiques

- Identifier les représentations parentales associ¢es a l'efficacité percue de la
transfusion sanguine comme traitement de I'anémie infantile.

- Analyser les perceptions des parents concernant 1'efficacité, 1'accessibilité et les
risques des plantes médicinales dans la prise en charge de I'anémie.

- Explorer les facteurs socioculturels et économiques qui sous-tendent les
préférences thérapeutiques des parents.

- Examiner la dynamique de confiance des parents envers les systémes de soins
conventionnels versus les savoirs thérapeutiques traditionnels.

- Documenter les criteres d'évaluation utilisés par les parents pour juger de

I'évolution et de 'efficacité des traitements choisis.

MATERIEL ET METHODE

Cette étude qualitative de type phénoménologique a été menée a Kisangani, chef-
lieu de la province de la Tshopo en République Démocratique du Congo. L'approche
phénoménologique a été retenue pour sa pertinence dans l'exploration des expériences

subjectives et des représentations des parents concernant les traitements de I'anémie infantile.
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La population cible était constituée de parents résidant a Kisangani ayant eu un
enfant de moins de cinq ans atteint d'anémie. Un échantillon non probabiliste de dix participants
a été constitué selon les critéres d'inclusion suivants : avoir un enfant de moins de cinq ans
ayant présenté une anémie ; avoir recouru a I'un des deux traitements (transfusion sanguine ou
plantes médicinales) dans les trois mois précédant I'enquéte ; étre présent durant la période de
collecte et accepter volontairement de participer a 1'étude. Les critéres de non-inclusion
excluaient les parents dont I'enfant était agé de plus de cinq ans, ceux n'ayant pas pratiqué 1'un

des traitements d'intérét dans les trois mois, ainsi que les absents ou refusant de participer.

La collecte des données a ¢été réalisée par le biais d'entretiens individuels non
structurés, menés en face-a-face. Cette technique a permis d'explorer en profondeur les
perceptions des parents quant au choix entre transfusion sanguine et plantes médicinales. Deux
instruments principaux ont été utilisés : un guide d'entretien et un enregistreur vocal. Le guide
d'entretien, initialement congu en francais, a été traduit en lingala et en swahili pour faciliter la

communication avec les participants non francophones.

Sur le plan éthique, le consentement libre et éclairé de chaque participant a été
obtenu préalablement a sa participation. Le formulaire de consentement a été présenté selon
deux modalités adaptées au profil des participants : lecture du document pour les personnes ne

sachant pas lire, et remise du formulaire pour ceux capables de le lire eux-mémes.

RESULTATS ET DISCUSSION
Résultats
Caractéristiques sociodémographiques des participants

L'échantillon de cette étude était composé de dix parents résidant a Kisangani, ayant
expérimenté la prise en charge de I'anémie chez leur enfant de moins de cinq ans. L'age des
participants variait entre 27 et 64 ans, la tranche 27-42 ans €tant la plus représentée. Sur le plan
matrimonial, la majorité des participants (6 sur 10) étaient mariés. En ce qui concerne l'activité
professionnelle, sept parents exergaient dans le secteur privé. Sur le plan de la répartition

géographique, quatre participants résidaient dans la commune de Makiso.
Représentations parentales du traitement de I'anémie

L'analyse thématique des entretiens a fait émerger un théme central structurant
autour des représentations parentales concernant le choix thérapeutique entre la transfusion
sanguine et les plantes médicinales. L'analyse de ce theme a permis de dégager trois catégories

analytiques principales qui en découlent :
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(1) La perception de l'efficacité des traitements ;

(2) Le niveau de confiance accordé a chaque approche thérapeutique ;

(3) L'évaluation de I'évolution clinique sous traitement.

Tableau 1. Représentations parentales du traitement de 1'anémie infantile

Sous-thémes Catégories Verbatim
Efficacité percue des | Rapidité d’action Ces produits traditionnels
traitements agissaient rapidement. En

moins de 10 minutes, il
commengait a transpirer puis
a manger. Apres une journée
de traitement, les analyses
montraient une augmentation

des valeurs » (R349S)
Preuves d'efficacité « Aprés le traitement
traditionnel, les  signes

cliniques de I'anémie avaient
disparu, ce qui démontrait
l'efficacité de cette approche
» (R151L)

Variabilité selon les cas

de
traitements variait selon les
Certains effets étaient

«  L'efficacité ces
cas.
observés rapidement, comme
apres cinq minutes de lavage
certaines  plantes.
trente

avec
D'autres  prenaient

minutes, voire une heure »
(R660G)

Confiance thérapeutique

Conflance dans la médecine
traditionnelle

totalement
confiance dans le traitement
traditionnel car il produisait
de bons résultats, comme

« J'avais

chez d'autres freres ou le
traitement avait agi
rapidement » (R151L)

Préférence pour les plantes
médicinales

« Pourquoi ne pas faire
confiance a ce traitement
traditionnel ? Plutét que
d'amener l'enfant a 1'hdpital
pour une transfusion qui n'est
pas sans conséquence »
(R532G)
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Perception des risques

« Non, il n'y avait pas de
risques, car parmi les plantes
que nous utilisions, la plupart
¢taient des aliments que nous
consommions régulierement
» (R349S)

Evolution clinique observée

Amélioration sous traitement

traditionnel

« L'amélioration
traitement traditionnel ne
tardait pas a apparaitre. Les
parents me confiaient leurs

Sous

enfants parce qu'ils
observaient une évolution

positive » (R151L)

Amélioration
transfusion

Sous

« Lors de la transfusion, des
signes d'amélioration
apparaissaient plus de
convulsions, yeux
aspect
normal, la peau moins pale.
L'enfant demandait a boire et
a manger » (R260L)

les

retrouvaient leur

Criteres d'évaluation

« Lorsque je soumettais
l'enfant a ce traitement
traditionnel, j'observais

toujours un changement. Les
manifestations de l'anémie
disparaissaient
progressivement ; sa peau et
ses mains ne présentaient
plus la paleur d'avant »
(R4425)

Facteurs influengant le choix

Accessibilité¢ économique

« Les plantes médicinales
nous aidaient énormément,
méme lorsque nous n'avions
pas beaucoup d'argent. Avec

seulement 500 FC, nous
pouvions commencer un
traitement » (R4428S)

Considérations culturelles

« Chez nous, nous cherchons

\

toujours a éviter que nos

enfants passent par une
transfusion sanguine d'un
donneur a wun autre »
(R1062P)
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Gravité de la condition « Lorsque nous étions face a
un enfant en convulsion,
nous n'hésitions pas a courir
a I'hopital, de peur de le
perdre » (R260L)

Note méthodologique : Les verbatims ont été sélectionnés pour leur représentativité
des différentes catégories analytiques identifiées. Les codes entre parenthéses (ex: R349S)

permettent de tracer 1'origine des citations tout en préservant I'anonymat des participants.

En analysant les propos recueillis auprés des participants sur la perception du
traitement de 1'anémie, nous avons constaté que tous les répondants étaient unanimes quant a
l'efficacité des solutions a base de plantes médicinales contre l'anémie. Cette observation a
renforcé notre constat quant a leur confiance dans le traitement traditionnel, sans qu'ils
n'expriment de doute a son égard. Enfin, il nous est apparu évident que le traitement traditionnel
évoluait toujours normalement, sans aucune conséquence, comme l'ont affirmé 'ensemble des

répondants.
Discussion

Cette étude visait a explorer les représentations parentales concernant le choix
thérapeutique entre la transfusion sanguine et les plantes médicinales pour la prise en charge de
'anémie infantile a Kisangani. Nos résultats révélent une articulation complexe entre savoirs
traditionnels et biomédicaux, guidée par des considérations a la fois pratiques, culturelles et

contextuelles.

La forte adhésion aux plantes médicinales exprimée par la majorité des participants
s'appuie sur une efficacité pergue comme rapide et observable, fondée sur des preuves
empiriques directes. Comme le souligne un parent : « L'efficacité de ces traitements variait
selon les cas. Certains effets étaient observés rapidement... » (R660G). Cette observation rejoint
les conclusions de KUMA (2021) qui notait une confiance similaire dans les traitements
traditionnels, basée sur l'absence d'effets secondaires et la résolution des symptomes.
La confiance ainsi générée apparait inébranlable pour de nombreux parents, qui considerent ces
traitements comme a la fois accessibles, culturellement acceptés et efficaces dans les cas

d'anémie légere a modérée.

Cependant, notre étude nuance ce constat en révélant une limite importante : en
situation d'anémie sévere, la représentation parentale évolue vers un recours jugé nécessaire a

la transfusion sanguine. Comme I'exprime un participant : « Notre priorité était de ne pas laisser
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l'enfant atteindre un état critique avant de I'emmener a 1'hdpital » (R260L).
Cette complémentarit¢ contextuelle des deux approches est cohérente avec les
recommandations de 'OMS (2024) qui souligne que la transfusion, bien que salvatrice dans les

cas graves, doit étre réservée aux situations ou les autres traitements sont insuffisants.

Le role déterminant des facteurs socio-économiques dans le choix thérapeutique
émerge clairement de nos données. L'accessibilité financiére des plantes médicinales contraste
avec les barriéres économiques associées a la transfusion. Cette réalité refléte les constats
du CRDI (2011) sur la dépendance de nombreuses populations africaines aux médecines
traditionnelles pour les soins de santé primaires, jusqu'a 80% de la population comptant sur ces

médicaments traditionnels.

La coexistence des systémes de soins observée dans notre étude appelle a une
intégration raisonnée des savoirs. Comme le démontre 1'étude camerounaise de NGA, E.N.,
MPONDO, E.M., DIBONG, S.D. (2013) sur Alchornea cordifolia, la validation scientifique
des plantes médicinales offre une voie prometteuse pour concilier traditions et sécurité
thérapeutique. Cette perspective rejoint les recommandations de 'OMS (2023) sur I'importance

d'encadrer les pratiques traditionnelles par des recherches rigoureuses.

En conclusion, nos résultats suggerent que les représentations parentales a
Kisangani ne suivent pas un mode¢le binaire d'opposition entre médecines traditionnelle et
moderne, mais plutét un modele pragmatique et contextuel ou les deux approches sont
mobilisées selon la sévérité de la maladie, les ressources disponibles et les croyances familiales.
Cette compréhension fine des logiques décisionnelles parentales ouvre des perspectives pour

développer des stratégies de santé publique plus inclusives et adaptées aux réalités locales.

CONCLUSION

L'anémie infantile demeure un enjeu de santé publique majeur a Kisangani, comme
dans l'ensemble de la République Démocratique du Congo. Notre étude révele que les
représentations parentales concernant son traitement sont structurées autour d'une dialectique

complexe entre médecine traditionnelle et biomédecine.

Si la transfusion sanguine reste le traitement de référence dans les cas séveres
d'anémie, son accessibilité limitée et certaines réticences culturelles en font une option parfois
redoutée. A l'inverse, les plantes médicinales constituent une alternative valorisée, ancrée dans
les traditions locales et percue comme efficace, accessible et culturellement 1égitime pour les

cas d'anémie légere a modérée.
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Les attentes des parents se situent précisément dans cet entre-deux : ils aspirent a
des traitements a la fois efficaces, abordables et respectueux de leurs croyances. Pour répondre
a ces besoins, une approche intégrée et participative s'impose, combinant la valorisation
encadrée des savoirs traditionnels, 1'amélioration de l'accés aux soins biomédicaux et une

¢ducation thérapeutique adaptée.

Cette recherche ouvre plusieurs perspectives. D'une part, il apparait nécessaire
d'étendre ce type d'enquéte a d'autres régions du pays pour approfondir la compréhension des
déterminants des choix thérapeutiques familiaux. D'autre part, des études complémentaires
pourraient explorer les voies d'une intégration raisonnée des pharmacopées traditionnelles dans

les parcours de soins, ainsi que les autres alternatives thérapeutiques existantes.

A terme, c'est par une articulation respectueuse et complémentaire des savoirs
locaux et biomédicaux que pourra se construire une prise en charge optimale et durable de

'anémie infantile, fondée sur une confiance renforcée des populations dans le systeme de santé.
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